MLADA FRONTA DNES | tery 24. 3. 2026

Usporna domacnost
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ENERGETICKA NEZAVISLOST

pro chaty i rodinné domy

Chata na samoté bez elektrické pripojky uz nemusi znamenat zivot bez elektriny.
Moderni ostrovni fotovoltaické systémy umoznuji vyrabét a ukladat energii pfimo na
misté a zajistit tak spolehlivy provoz objektu bez zavislosti na distribucni siti.

Je pro mé idedlni? Co vse je soucasti?

Reseni je idedlni pro viechny, ktefi chté&ji byt Zakladem systému jsou fotovoltaické panely,
100% energeticky samostatni, nejcastéji jsou hybridni stfidac a bateriové Ulozisté, které uklada
to chaty, chalupy, zahrady, bazény nebo energii vyrobenou béhem dne pro pozde&jsi vyuziti.
odlehlé objekty bez pripojky. Vyuzit jej Ize také Systém pracuje s béznym napétim 230 V a
u rodinnych domd jako  samostatny umoznuje napajet osvétleni, zasuvky, lednici,
energeticky okruh napfriklad pro bazén, virivku, Cerpadla nebo mensi elektrické naradi. Bateriové
klimatizaci nebo dalsi technologie domui. ulozisté Ize rozSirovat pfriblizné od 5 kWh az do 60
kWh podle potfeb objektu.

Funguje i pfi vypadku proudu

Bez schvalovani distributorem

dnd zavislost na distribucni siti

batora Zadné meésicni poplatky za distribuci

stridac

Cenové varianty reseni

/Kompletnl’ systém \ E I'-'Iiﬁ E

veetne instalace od 95 000 K¢ vé. DPH

Systém bez instalace
dodavka technologie od 72 000 K& veé. DPH

Energetické jadro systému
stfidac + bateriové ulozisté od 45 000 K& v&. DPH

T SVOLTAMYT,
Vice informaci o konfiguracich a moZnostech reseni najdete na nasich webovych strdnkdch. :
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Usporit za energie
pomohou i kazdodenni
mala opatreni

vat mista v domé nebo byté€, jest-

li nékudy neunika teplo. ,, Typic-
ky jde o okna a dvere, u nichz je vhod-
né zkontrolovat tésnéni i spravné seri-
zeni. U oken zaroven plati, Ze sprav-
né vétrani ma byt kratké a intenzivni,
nikoliv dlouhodobé na mikroventila-
ci,“ fika Miroslav Slezak z Energopo-
radny méstského obvodu Slezska Ost-
rava. Jde o bezplatnou sluzbu urce-
nou obyvateltim, ktefi se na ni mo-
hou obracet s dotazy tykajicimi se vy-
Gactovani energii i moznosti tispor v
domacnosti. Pfipadna vyména tésné-
ni mize vyrazné zlepsit tepelny kom-
fort v zimé a zaroven omezit prehriva-
ni interiéru v 1été.

Dtilezity je také pravidelny servis a
kontrola kotld i komind. Pozornost
si zaslouzi i zatepleni stfech, stropu
nebo podlah. ,To uz ale zpravidla
predstavuje vétsi investici, kterou je
vhodné promyslet a naplanovat,“
upozornuje Slezak. Pravidelna adrz-
ba pomaha udrZet zarizeni v dobrém
technickém stavu, prodluZuje jeho Zi-
votnost a zajistuje efektivni provoz v
dalsi topné sezoné a predchazi nepri-
jemnym porucham v zimnim obdo-
bi.

P o zimé je idedlni c¢as zkontrolo-

Topit se musi primérené
Jednim z Castych mytii je podle Sleza-
ka predstava, Ze ¢im méné doma topi-
me, tim vice automaticky uSetfime.
»,Pravda je ale takova, ze domacnost
je potreba vytapét a vétrat rozumneé.
Pokud se topeni prili§ omezi a zaro-
ven se malo vétra, mize se v byté
nebo domé zvysit vlhkost a objevit se
plisné. Castym omylem je také mys-
lenka ,,mél jsem preplatek, takze Set-
fim“. Preplatek ale sim o sobé jesté
neznamena nizkou spotfebu, casto
jen to, Ze byly béhem roku nastaveny
vys$Si zalohy. Diilezité je sledovat sku-
tecnou spotfebu a porovnavat ji s
predchozim obdobim,“ vysvétluje
energetik

Pokud ovSem nejste pies den doma,
je dobré nastavit termostat na nizsi
teplotu. ,,Zvazte takzvané zonové vyta-
péni. Zavirejte dvere do méné vyuziva-
nych mistnosti, které nepotrebujete
nutné vytapét, a oddélte je od prostor,
kde naopak potrebujete zajistit vyssi
teplotni komfort. Investujte do progra-

Pokud chcete uSetrit
za energie, nemusite
hned instalovat
fotovoltaiku nebo
teplené Cerpadlo,
zacnéte treba
spravnym vétranim
¢i kontrolou tésnéni.

Vymeéna tésnéni Jednou z moznosti, jak omezit Unik tepla, je kontrola a pfipadna vyména tésnéni oken a dvefi. Nejde pri-
tom o nic finanéné naro¢ného. Foto: Shutterstock

movatelnych nebo chytrych termosta-
ta, které automaticky nastavi teplotu
podle vaseho denniho rozvrhu,“ rika
Lukas Kanok ze spole¢nosti Kalkula-
tor.cz.

Nékdy se domacnostem, které elek-
tfinu pouzivaji tfeba k ohrevu vody v
bojleru, vyplati tazvany nizky tarif,
tedy dvoutarifni sazba s nizkym tari-
fem. Jeho podminky se ale odvijeji od
pouzivanych spotrebicti v odbérném
misté. ,,U bojleru miize domacnost
zpravidla ziskat sazbu s nizkym tari-
fem, konkrétni ¢asy spinani ale vzdy
urcuje distributor. Zda se to skute¢né
vyplati, zalezi i na tom, jak velkou
cast spotfeby domacnost v nizkém ta-
rifu skute¢né vyuzije,“ dopliuje Miro-
slav Slezak.

Usetrit se da i bez velkych nakladi
Pomaha spravné vétrat, tedy kratce a
intenzivné, nepretapét domacnost,
hlidat netésnosti kolem oken a dveri
audrzovat primérenou vlhkost v inte-
riéru. Vysoka vlhkost v domacnosti
vznika béZnymi ¢innostmi - varenim,
sprchovanim, suSenim pradla i sa-
motnym pobytem lidi v mistnosti. Po-
kud se vlhkost neodvadi, zac¢ne se
hromadit, coZ negativné ovliviiuje po-
cit tepla v mistnosti, zvySuje naroky
na vytipéni a muze vést ke vzniku

U bojleru muze
domacnost zpravidla
ziskat sazbu s nizkym
tarifem, konkrétni casy
spinani ale vzdy urcuje
distributor.

Usporné osvétleni

LED zarovka spotrebuje jen zlomek
energie oproti klasické zarovce. Proto
ma jeji vymeéna smysl prakticky vSude
—itam, kde svitite jen obcas.
Zamérte se na udaj lumeny (Im): kolik
svétla Zarovka skute¢né vyrobi.
Spotieba: u LED mize byt i tfida D
nebo E velmi Usporna.

Barva svéta: tepla bila (2 700 K) pfi-
jemné, zlutéjsi svétlo (nejvhodnéjsi
pro byty), studena bila (4 000—6 500
K) vhodna spiSe do kancelari, dilen
nebo kuchyni.

Zivotnost: Kvalitni LED ma mit ales-
pon 15 000 hodin, lepsii 2030 tisic.
Zdroj: Energoporadna Slezska Ostrava

plisni. Optimalni je relativni vlhkost
40-60 %.

U elektriny dava smysl omezit zby-
te¢né sviceni, vypinat nepouzivané
spotfebice, nepoustét pracku nebo
mycku zbyte¢né poloprazdné a tam,
kde je to mozné, dat prednost priro-
zenému suSeni pradla pred susic-
kou. ,,V praxi totiz ¢asto nepomtize
jedna velka zména, ale soucet vice
mensich opatfeni a Gisporné€jsi kazdo-
denni provoz domacnosti,“ radi
energetik.

Zvazujete tepelné cerpadlo nebo
fotovoltaiku?

Ekologické zdroje energie jsou stale
oblibenéjsi. Opatrni by ale méli byt
lidé u domt s vysokymi tepelnymi
ztratami a hor$im technickym sta-
vem. ,, Tepelné cerpadlo nebo foto-
voltaika maji nejvétsi smysl tam, kde
je dm aspon zakladné pripraveny a
nema vyrazné uniky tepla. U starsich
nezateplenych staveb obvykle neni
nejlepsi zacinat nejdrazsi technolo-
gii, ale nejprve snizit tepelné ztraty
domu a celkovou spotrebu energie.
Proto je dobré to konzultovat s od-
borniky, aby navrzené reseni odpovi-
dalo skute¢nému stavu domu i potte-
bam domacnosti,“ dodava Slezak.
—(drb)
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Trideni odpadu setri zdroje,
omachost

planetu i

Tridéni odpadu dnes pat-
i k tém dobrym zvy-
kam, které délame té-
mer automaticky. Ote-
vieme skrinku pod dre-
zem, sdhneme po sprav-
ném kosi a bez premysle-
ni rozhodneme: papir,
plast, sklo, kovy, napojo-
vy karton, nebo bio.
Presto ma tahle kazdo-
denni rutina vétsi vy-
znam, nez si ¢asto pri-
poustime.

z nejjednodussich zakladnich

zpusobu, jak mtze kazda domac-
nost Setrit prirodni zdroje, energii i pe-
nize. A to své i verejné.

P ravé tfidéni odpadu je jednim

Zacina to doma

Zakladem tGspésného tridéni je jedno-
duchy systém, ktery zapadne do béz-
ného chodu domacnosti. Kdyz je tride-
ni slozité nebo nepohodIné, nefungu-
je to. Pritom staci jen par nadob, tasek
nebo boxti a hlavné promyslené rozdeé-
leni.

Nejvice odpadu si domt nosime v pa-
pirovych a plastovych obalech. Pravé
tyto slozky potfebuji nejvic prostoru.
KdyZ obaly rozloZime, seSlapneme
PET lahve, napojové plechovky a kar-
tony od mléka, zjistime, Ze tridéni
vlastné nezabira tolik mista. Mensi ko§
pak postaci na bioodpad a smésny od-
pad, které se vyplati vynaset Castéji.
Mensi nadoba znamena méné zapa-
chu a vétsi motivaci tridit.
den prijemny efekt: doma je uklizeno.
Obaly se nehromadi na lince ani ve spi-
Zi a odpad mizi pribézné.

Recyklace Setfi energie a sniZuje
emise

Spravné vytrfidény odpad ma velkou
Sanci na ,,druhy zivot“. Papir, plasty,
sklo, kovy nebo napojové kartony pu-
tuji z barevnych kontejnert na tridici
linky, kde se z nich stavaji druhotné
suroviny. Ty pak slouzi k vyrobé no-
vych obald, vyrobkii nebo k energetic-
kému vyuziti.

rodni zdroje, energii i penize. 2x foto: EKO-KOM

Proc tridit odpad?

@ jediné odpad z barevnych kontejne-
rG dostane Sanci na dal$i vyuziti

@ Setfi pfirodni suroviny

@ snizuje spotiebu energie

@ omezuje skladkovani a emise skleni-
kovych plynt

® pomaha obcim zvladat néklady na
odpadové hospodarstvi

Recyklace Setfi prirodni zdroje. Za-
timco vyroba hliniku z primarni suro-
viny je energeticky naro¢na, recyklace
hliniku spotfebuje aZ o 95 % méné
energie. Podobné je na tom papir
nebo sklo, jejich opakované vyuziti
sniZuje spotiebu vody, energie i mnoz-
stvi emisi, které by jinak vznikly pri
tézbé a zpracovani novych surovin.

Nejdrazsi je svoz smésného
odpadu
Odpadové hospodarstvi stoji obce ne-
malé penize. Nejvétsi polozkou je sbér
a svoz smésného komunalniho odpa-
du. Tedy toho, co skonci v ¢erné po-
pelnici. Pravé tento odpad je nejdrazsi
na dalsi zpracovani a likvidaci.

Tridény sbér prinasi také naklady,
ale ma jednu zasadni vyhodu! Obce za
néj dostavaji financ¢ni prispévky z ko-
lektivnich systému. Napriklad od spo-
le¢nosti EKO-KOM za sbér obalovych
odpadu.

Presto tyto prijmy vétSinou nepokry-

ji veskeré vydaje a obce musi ¢ast na-

Separace Spravné vytfidény odpad ma velkou $anci na ,,druhy Zivot“

kladti doplacet z jinych zdroji. Cim
vice odpadu se vSak podari vytridit a
odklonit od smésného odpadu, tim
efektivnéjsi a udrziteln€jsi cely systém
je - a to se v dlouhodobém horizontu
promita i do poplatkii, které plati do-
macnosti.

Kontejnery jsou zpravidla do sto
metri
V domacnostech je uz tfidéni pro vétsi-
nu lidi samozrejmosti. Rezervy ale sta-
le existuji mimo domov, napriklad na
pracovistich nebo pfi pobytu v priro-
dé. Pritom kontejnery na tridény od-
pad mame doslova na kazdém rohu. V
priméru je to jen necelych sto metra.
Odhozeny obal v lese nebo u cesty
neni jen esteticky problém. Je to od-

pad, ktery se do systému uz vétsinou
nevrati a jehoz uklid musi zaplatit
obce. Pritom staci malo: vzit si odpad
s sebou a vyhodit ho nebo vytridit na
spravném misté.

Prevence uz pri nikupu
Tridéni je dilezité, ale jesté dulezitéjsi
je premyslet uz pri nakupu. Volba vy-
robkili v jednoduse recyklovatelnych
obalech, uprednostnéni vétsich baleni
nebo rodinnych balicki a omezeni zby-
tecnych obalil vyrazné snizuji mnoz-
stvi odpadu, ktery si dom prineseme.
Nakupovat ,,hlavou, ne o¢ima“ zna-
mena Setfit prirodu i vlastni penize. A
kdyz uz odpad vznikne, spravné tridé-
ni je ten nejjednodussi zptsob, jak mu
dat Sanci na dalsi vyuziti.
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Jak spravne vybirat
svatebni misto

Nez pristoupime k plano-
vani svatby, musime
udélat dvé diilezité véci:
urcit pocet hostti a stano-
vit rozpocet. Podle toho
pak budeme hledat i sva-
tebni misto. Musime po-
¢itat s tim, Ze priprava
spravného rozpoctu
celé svatby nam zabere
hodné casu, ale zaroven
nam ve finile maze uset-
rit hodné penéz.

50 000 K¢, ale také 500 000 K¢.

Zalezi na vaSich mozZnostech, pri-
oritach, ale predevsim na umeéni sprav-
né se rozhodovat. K tomu je potreba
mit nezbytné informace o svatebnich
mistech, ktera muazete napriklad najit
na vyhledavac¢i svatebnich mist
www.budemesvoji.cz.

S vatba pro 50 lidi vas muze stat

Nejdrazsi je misto, jidlo a piti
Snoubenci vydaji nejvice penéz za tfi
hlavni polozky. Mezi né patfi prona-

jem svatebniho mista, dale je to jidlo a
piti.

Néijem za svatebni misto je rizny, ce-
nové rozpéti Siroké. Svatebni misto
Ize porfidit do deseti tisic korun, ale
také se dnes$ni ceny pohybuji pres
250 000 K¢. Nejlevnéjsi byvaji saly
v kulturnich domech. Avsak ne co je
nejlevnéjsi, byva pro nas tcel také nej-
vhodnéjsi. K nejdrazsim se radi mista,
kterd maji uz zavedené jméno. Jsou
zpravidla propagovana celebritami a
na socialnich sitich, ale to nemusi byt
nejlepsi méritko kvality.

Mezi nejvyhledavanéjsi svatebni
mista patfi v soucasnosti statky,
stodoly a mlyny. Pro tento ucel se
prestavuji i historicky hodnotné ob-
jekty, zpravidla ale neSetrné, které
pak s origindlem nemaji nic spolecné-
ho. Musime si také dat pozor na cas-
to se opakujici nesvar, kdy svatebni
mista nalakaji snoubence na nizkou
cenu pronijmu, ale az dodatecné
snoubenci zjisti dalsi skryté naklady.
Napriklad do pronajmu nejsou zahr-
nuty ceny energii, inventar nebo
aklid. Nékdy musi tak snoubenci za-
platit dodatecné za ptijceni nadobi,
zidli a stolti.

Vybirat s predstihem

Nt

to, které nabizi nejen venkovni prosto-
ry, ale zaroven i vnitini. Pro svatebni
hostinu je vhodnéjsi interiér uz kvili
stalosti teploty a nevadi vam zde pole-
tujici pyl, prach nebo hmyz. Rada hos-
tl také rada prostrida venkovni i vniti-
ni prostory.

Nejvyhodnéjsi je zvolit
si svatebni misto, které
nabizi nejen venkovni
prostory, ale zaroven

1 vnitrni.

Kombinace vnitfniho prostoru a ex-
teriéru pro svatbu je vyhodna rovnéz
pro rozptyleni hostii. Nemusi sedét na
jednom misté, zdbava se mtize pres
den konat venku a vecer presunout
dovnitf. Pro obrad je dtlezita sucha
varianta, pocasi nelze ovlivnit a mize
zkazit svatebni den.

Usedlost Vitavénka je
malebné svatebni misto

e Jednim z mist, kde svatbu prozije-
te v pfilemném prostredi a za pfijatel-
nou cenu je usedlost Vitavénka. Na-
chazi se v malebné krajiné stfedniho
Povltavi na okraji obce Nalzovice.

@ Jak se |ze docist na webovych stran-
kach www.vltavenka.cz, od Vitavy je
vzdalena asi pét minut jizdy, s fekou
je spjata i svou pestrou historil.

o Usedlost tvofi komplex staveni, kte-
ra nabizeji zajimavy a netradi¢ni pro-
stor pro usporadani svateb, vegirku,
rodinnych, firemnich i spole¢enskych
akci. Plvodné vesnicky statek byl poz-
déji pfebudovan na znamy hostinec
poskytujici obéerstveni a odpocinek
nejen mistnim, ale také lidem sméfuji-
cim k nedaleké Vltavé a po ni na voro-
vych pramenech ku Praze.

@ Punc historie se zachovalou dispozi-
ci jednotlivych objektl podtrhuje geni-
us loci tohoto mista, kudy prochazely
deéjiny mista, obce a Sirokého kraje.
Tady lidé nachazeli pfijemné chvile a
pohodu po celé generace.

Toto misto dokaze prinést radost

a oslovit svym kouzlem i sou¢asniky.

® Zajemci si zde mohou objednat piny
svatebni servis na kli¢ nebo si udélat
svatbu pIné ve své reZii a predstav.
Zaroven vam zde dokazou i poradit,
jak co nejlépe svatbu uskutecnit.

Svatebni poradna
Svatebnimisto Vitavénka
Nalzovice 19

e-mail: info@vltavenka.cz
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Co vSechno do nadoby
na gastroodpad patfi

® Tepelné upravené i neupra-
vené potraviny rostlinného a Zi-
vocisného plvodu

® Proslé potraviny i s plivod-
nim obalem (papir, plast)

® Tepelné zpracované Ci syro-
vé maso, rybi a drlibezi kosti

® MIécné vyrobky véetné teku-
tych

e Zbytky ovoce a zeleniny,
spadané ovoce

@ Zbytky nedojedenych jidel

@ Pecivo, cukroviny, sedliny
kavy a Caje

Do koSe ne Zbytky jidla se daji dale vyuzit. Foto: Shutterstock

Do nadoby na
gastroodpad nepatfi

@ Potraviny ve sklenénych oba-
lech

@ Samostatné plastové obaly,
sklo, kovy

e Jednorazové nadobi (tacky,
kelimky, pfibory)

o Kameny, zemina, dfevo, tra-
va, popel, nedopalky

e Uhynula zvifata, psiijiné ex-
krementy

o Jedlé oleje a tuky, nebezpec-
né odpady apod.

Od zbytku na talifi k pohonu
mestskeho autobusu

Gastroodpad, tedy biolo-
gicky rozloZitelny od-
pad z domacich kuchyni
a verejnych stravoven,
se muZe stat dilezitym
zdrojem energie. Neni
to jen material pro kom-
post, ale surovina, ktera
dokaze v podobé biome-
tanu napriklad pohanét
autobusy méstské hro-
madné dopravy.

zbytktl z domacnosti, z proslyjch

potravin ze supermarketti, ze
zbytk z priimyslového zpracovani po-
travin nebo zemédélskych vedlejsich
produktd. Pfechod od polnich plodin
pri vyrobé biometanu k obsahu nasich
popelnic je dobrym prikladem obého-
vého hospodarstvi. NejenZe tim fesi-
me problém s odpady, ale zaroven mo-
dernizujeme a zefektiviiujeme dopra-
vu a energetiku.

B iometan se stile vice vyrabi ze

Cesta z jidelny do reaktoru

Zbytky potravin, tedy gastroodpad, a
dalsi vhodné biologicky rozlozitelné
odpady se v uzavienych tancich bez
pristupu vzduchu ,,zpracuji“ mikroor-

ganismy, které organickou hmotu roz-

kladaji. Vysledkem téchto rozklad-
nych procest je bioplyn a tzv. di-
gestat. To je kvalitni organické hnoji-
vo, které lze vracet zpét na pole, ¢imz
zvySujeme tolik potfebnou organic-
kou hmotu v pidé a vracime ziviny
tam, odkud vzesly. Cely cyklus se tak
pfirozené uzavira. A co bioplyn?

Kolik gastroodpadu potrebuje
autobus na 100 kilometri?
Abychom si uvédomili skutecny ener-
geticky potencial gastroodpadu a z n€j
vzniklého bioplynu, musime se podi-
vat na konkrétni data. Bioplyn lze vy-
Cistit na Groven zemniho plynu, ¢imz
vznikne biometan (BioCNG). Ten je
chemicky identicky se zemnim ply-
nem, ale se zasadnim rozdilem: jeho
uhlikova stopa je témér nulova. Také
se nemusi nakupovat v zahranici a pre-
pravovat plynovody nebo ve zkapalné-
ném stavu (LNG) tankery. Bioplyn a z
ného vznikly biometan je cennym
zdrojem, ktery si umime vyproduko-
vat lokalné.

Z jedné tuny gastroodpadu lze vyro-
bit priblizné 100 az 120 m? bioplynu.
Po jeho vy¢isténi ziskdme zhruba 60
m? ¢istého biometanu, coZ odpovida
45-50 kg BioCNG. Moderni méstsky
autobus na plyn spotrebuje v priimé-
ru 35-45 kg CNG na 100 km jizdy.

Jedna jedina tuna kuchyrského od-
padu tedy dokaZe pohanét dvanacti-
metrovy méstsky autobus na vzdale-
nost vice nez 100 kilometrti. Pokud
primérna domdacnost vyprodukuje
rocné kolem 80-100 kg gastroodpa-

Vyuziti V bioplynové stanici se gastroopad zpracovava na plyn, ktery se nasledné
&isti na biometan. Zdroj: Ceska asociace odpadového hospodarstvi

du, pak pouhych deset rodin zajisti
palivo pro jednu dlouhou linku na-
pri¢ méstem. Pokud se nachazi v re-
gionu bioplynova stanice, miize byt
tfidéni kuchyriského odpadu velmi
efektivnim regiondlnim reSenim pro
Cistou dopravu.

Mésto, kde uz se na ,,odpad“ jezdi

Napriklad v Mladé Boleslavi se vize
obéhového hospodarstvi stala reali-
tou diky tizké spolupraci meésta a svo-
zové spole¢nosti, ktera je ¢lenem Ces-
ké asociace odpadového hospodar-
stvi. Zdejsi bioplynova stanice je uni-
katniv tom, Ze dokaze zpracovat vytii-

dény a svezeny gastroodpad z domac-
nosti i z firem. Vyrobeny biometan se
posila do sité k topeni, ale rovnéz pu-
tuje do plnicek pro méstské autobusy.
Obyvatelé mésta tak mohou sledovat
uzavreny kruh: to, co rano vyhodi do
specidlni nadoby na bioodpad, muze
zjednodusené receno odpoledne po-
hanét autobus, ktery je veze z prace.

Zodpovédny pristup pri tridéni tak
umoziuje vyuzit gastroodpad jako sta-
bilni energeticky zdroj nezavisly na po-
casi. V regionech s vhodnou infra-
strukturou a zejména s odpadovou bi-
oplynovou stanici jde o mimoradné
efektivni a Cisté feSeni.
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Cihly plnené mineralni vatou:
usporné zpusoby staveni

Stavebni materialy za-
znamenavaji v posledni
dobé pozoruhodny vy-
voj v oblasti energetic-
kych tspor a zjednodu-
Seni pracovnich postu-

pu.

N ger prisla na trh s modernimi
cihlami Porotherm T Profi. Pale-

na cihla uz v sobé obsahuje tepelnou a

protihlukovou izolaci v podobé mine-

ralni vaty. Odpada tak nutnost doda-

tecného zatepleni budovy.

apriklad spolecnost wienerber-

Jednovrstvové zdivo
Cihelné bloky Porotherm T Profi a Po-
rotherm EKO Profi z produkce wiener-
bergeru pro jednovrstvé zdivo pred-
stavuji vysoce energeticky Gsporny sta-
vebni material. Jednovrstvé cihlové
zdivo prinasi technologické reseni ob-
vodovych stén rodinnych dom ¢i bu-
dov, pri némz obvodové stény tvori
pouze palené cihly bez dalSich vrstev
zatepleni. Tyto cihly se totiZ vyznacuji
vynikajicimi tepelnéizola¢nimi vlast-
nostmi. Zabranuji ndhlym vykyvim
teplot v domeé, a to bez dodatecné te-
pelné izolace fasady nebo pouziti kli-
matizace a vétracich systému. Vyraz-
né tak sniZuji spotfebu energie na vyta-
péni nebo chlazeni. Jsou vhodné jak
pro pro budovy s témér nulovou spo-
tfebou energie, tak pro pasivni domy.
Systém jednovrstvého zdiva Poro-
therm T Profi umoziuje diky své kon-
strukci a materidlovému provedeni
aplikaci celé rady povrchovych Gprav.
Lze pouZit tepelné izolacni a lehcené
omitky, licové zdivo nebo licové pas-
ky ¢i zavéSeny keramicky obklad.

Cihly i vata jsou soucasti prirody

Zdivo z cihel plnénych mineralni va-
tou ma kromé vybornych tepelné izo-
lacnich vlastnosti také radu dalSich
prednosti. Napriklad snadno propous-
tivodni paru. Je nehorlavé a tim velice
bezpecné. Vynika vysokou pevnosti a
anosnosti. Umoznuje jednoduché a
rychlé zdéni. Lze pouzit celoploSnou
tenkovrstvou maltu nebo zdici pénu,
které jsou soucasti dodavky cihel.
Rychlost zdéni je aZ o 50 procent vyssi
nez u tradi¢nich nebrouSenych cihel.
Vyrazné se tak snizuji niklady na pra-

v podobé mineralni vaty.

Mineralni vata

Mineralni vata ukryta uvnitf cihly se vy-
rabi roztavenim vhodnych hornin. Ne-
obsahuje zadné toxické ani zdravi
Skodlivé latky. Proti navlhnutije vata
chranéna hydrofobizaci, je tedy méné
nasakava a zarover pracuje se
vzdusnou vlhkosti.

Vysoka kvalita materiald spolu s nej-
modernéj§im zplsobem vyroby zaru-
¢uje vznik Spickovych vyrobkd. Cihla i
mineralni vata jsou pfirodni materialy,
provérené ¢asem.

covni silu, jejiz nedostatek je v soucas-
nosti patrny. V neposledni radé je toto
zdivo velice pFiznivé pro Zivotni pro-
stfedi. Paleny cihelny stfep i mineral-
ni vata, ktera jej vypliuje, jsou prirod-
nimi materidly, které nepoSkozuji pri-
rodu. Lze je recyklovat.

Zdravé prostredi pro bydleni (nad
cihlu neni)

Cihelné zdivo Porotherm T Profi ne-
obsahuje latky znecistujici ovzdusiin-
teriéru, a proto nevyvolava zadné
zdravotni komplikace. Jednovrstvé ci-
helné stény diky své prodySnosti pri-
rozenym zpusobem reguluji vlhkost

Usnadni a urychli praci Cihelné bloky Porotherm T Profia Porotherm EKO Profi obsahuiji tepelnou a protihlukovou izolaci

v mistnosti. Proto je v cihlovych do-
mech kvalitni vnitfni prostredi, které
nevyzaduje nakladné mechanické
ventilacni systémy pro odvod preby-
tecné vlhkosti vzduchu. VSeobecné
plati, Ze cihly a dalsi keramické pale-
né materialy jsou ekologické a zdravi
podporujici stavebni materialy, Setr-
né rovnéz k zZivotnimu prostredi. Skla-
daji se z prirodnich surovin jilu a
vody, které jsou ziskavany velmi ohle-
duplnym zptisobem k Zivotnimu pro-
stfedi. Cihla pro jednovrstvé zdivo Po-
rotherm T Profi obsahuje navic zcela
prirodni izolant, kterym je kamenna
mineralni vata.

Trvanlivost, pevnost a odolnost
Jil, zakladni surovina pro vyrobu ci-
hel, je generacemi provéreny materi-
al. Soucasné cihelné bloky jsou diky
novym technologiim velmi pevné,
odolné, tvarové stalé a trvanlivé. Jed-
novrstvé cihelné zdivo ma prokaza-
nou zivotnost nejméné 150 let. Vybor-
né odolava mechanickému poskozeni
i vlivim okolniho prostredi, jako jsou
UV zareni, mraz, dést, znecisténi, plis-
né nebo rasy.

Rodinné a bytové domy postavené
z cihelnych bloki Porotherm jsou in-
vestici s rostouci hodnotou. Toto po-

e

¢ 5}' Al !
Rychlost zdéni je aZ o 50 procent vyssi
nez u tradi¢nich nebrousenych cihel.

tvrzuji zkuSenosti z realitniho trhu
CR, kdy prodej cihlové stavby ma ob-
vykle vyssi cenu nez domy z jinych
materiald. Kvalitni a odolna cihelna
konstrukce domu je témér beztidrzbo-
va a s minimalnimi naklady na pro-
voz. Proto cihelné zdivo zarucuje vy-
sokou hodnotu prfi prodeji i po mno-
ha desitkach let.
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Destova voda je oddélena od pitné vody. Zdroj Asociace pro vodu

filtr

pevnych
castic

Vodu ze sprch, van nebo umyvadel Ize znovu pouzit. Zdroj Asociace pro vodu

Uspory vody v domé Setfi
cennou surovinu I finance

Rostouci ceny vodného
a sto¢ného, Castéjsi ob-
dobi sucha i tlak na udr-
zitelnost vyZaduji s vo-
dou hospodarit odpo-
védnéji. Existuje rada
zpusobr, jak spotrebu
pitné vody vyrazné sni-
Zit. Zaroven si lze zajis-
tit pro domacnost i dalsi
zdroje vody.

ejjednodussi cesta k tsporam
N vede pres omezeni zbyte¢né spo-

treby. V moderni domacnosti lze
bez vyraznych investic snizit odbér
vody o desitky procent. Velky vyznam
maji isporné baterie a sprchové hlavi-
ce. Diky perlitorim se do proudu
vody primichava vzduch, takZe proud
zlistava komfortni, ale skutecny pri-
tok je niz$i. Uspora muiZe dosahovat
30 az 50 procent. Podobné funguji
asporné sprchy, které omezuji pritok
bez ztraty pohodli.

Nizsi spotfeba o tisice litri

Vyrazny rozdil prinasi také moderni
splachovaci systémy. Starsi toalety spo-
tfebuji pfi jednom splachnutii10 az 12
litri vody. Dvouobjemové splachovani
umoziuje pouZit mensi objem tam,
kde to postaci, a snizit rocni spotifebu

o tisice litrd. Neméné dtileZita je kon-
trola drobnych tnik{. Kapajici kohou-
tek nebo protékajici nadrzka mohou
znamenat stovky litra zbyte¢né ztrace-
né vody mésicné. Pravidelna kontrola
a rychla oprava netésnosti patfi k za-
kladnimu odpovédnému pristupu.

Z mraku prsi aspory

Dal§im krokem je vyuziti destové
vody. Kazda stfecha predstavuje po-
tencialni sbérnou plochu. Pri béznych
srazkach Ize z rodinného domu zachy-
tit desitky tisic litri vody ro¢né. Tato
voda je idedlni jako voda uzitkova, na-
priklad pro splachovani toalety, prani
pradla, zalévani zahrady nebo myti
auta. Spravné navrzeny systém zahr-
nuje filtraci, akumula¢ni nadrz a cer-
paci zafizeni. Voda je hygienicky oddé-
lena od pitné vody a pouziva se tam,
kde to dava smysl. Vyhodou je finan¢-
ni uspora i odlehéeni kanalizacni sité
pri privalovych destich.

Systémy uméji Sedou vodu vy¢cistit
Dal$im zdrojem je takzvana Seda
voda, tedy voda ze sprch, van nebo
umyvadel. Tato voda neni silné znecis-
téna a po vycisténi ji 1ze znovu pouzit
napriklad ke splachovani. Moderni
systémy dokaZou Sedou vodu mecha-
nicky i biologicky vycistit, akumulovat
a automaticky rozvadét do rozvodu
uzitkové vody. V rodinném domé
muze recyklace Sedé vody snizit spo-
tfebu pitné vody az o tfetinu. Prestoze
je pocatecni investice vyssi, dlouhodo-
bé jde o efektivni feSeni zejména u no-

vostaveb nebo vétsich rekonstrukei.
Setfit 1ze nejen pfi samotné spotebé

pitné a uzitkové vody, ale také pri likvi-

daci odpadnich vod. Kde neni k dispo-

V rodinném domé
muZe recyklace Sedé
vody snizit spotrebu
pitné vody az o tfetinu.
Pocatecni investice je
sice vyssi, dlouhodobé
jde ale o efektivni
reSeni zejmeéna

u novostaveb nebo
vétsich rekonstrukci.

zici verejna kanalizace, jsou FeSenim
domovni cistirny odpadnich vod
(COV). Umoznuji biologické cisténi
splaskovych vod pfimo u domu a je-
jich bezpecné vypousténi do vodniho
toku nebo vsakovani do pidy v soula-
du s platnou legislativou. Proti klasic-
kym Zumpam s pravidelnym vyvozem
poskytuji dlouhodobou finanéni Gspo-

ru i ekologicky prinos. Vycisténou

vodu lze v nékterych pripadech dale
vyuzit i k zavlaze.

Zalévat zahradu azZ navecer
Technologie sama o sobé nestaci. Stej-
né duilezita je zména kazdodennich na-
vyktl. Krat$i sprchovani misto dlou-
hych koupeli, vypinani vody pri cisté-
ni zub(, plné vyuzivani kapacity my¢-
ky a pracky. Rovnéz zalévani zahrady
ve vecernich hodinich miiZze zname-
nat vyrazny prinos. Podle idajti Asoci-
ace pro vodu CR pokud se podafi pro-
pojit technicka reSeni s odpovédnym
chovanim c¢lenti domacnosti, miize
celkova spotfeba vody klesnout az o
polovinu. Nemusi pfitom dojit ke sni-
Zeni komfortu bydleni.

Usporna doméacnost ®

Vit Smrcka, autor prilohy

Usporna doméacnost vychazijako celo-
statni pfiloha Mladé fronty DNES. Na-
jdete ji také na zpravodajském portalu
iDNES. Ve spolupréci s vydavatel-
stvim MAFRA ji vydava EkoAuto,

s. r. 0. Evidovano ministerstvem kultu-
ry pod ¢islem E 24796.
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Az polovina necte spravne

Vyuctovani za energie jako test financni
gramotnosti ceskych domacnosti

Roc¢ni vytictovani ener-
gii je jeden z mala doku-
mentt, kde najdete kom-
pletni prehled o spotre-
bé, jednotkové cené za
MWh nebo informaci o
preplatku ¢i nedoplatku.
Prekvapujici je tedy sku-
tecnost, Ze mu témeér po-
lovina Cechii zcela nebo
caste¢né nerozumi.

MWh? A neni vas$ preplatek spiSe
diikazem toho, Ze nechavate peni-
ze zbytecné leZet u dodavatele? Vyucto-
vani totiZ neni jen Gcet za minuly rok,
ale predevsim prileZitost pro ten dalsi.
Podle prizkumu spolecnosti epet,
spolehlivého dodavatele energii, kte-
ry dodava plyn a elektfinu na cesky
trh jiz 20 let a je v objemu dodaného
mnozstvi energie jednickou mezi alter-
nativnimi dodavateli na ceském trhu,
vice neZ 47 % Cechil pfiznava, Ze své-
mu vylictovani ne zcela rozumi. Napri-
klad kazdy Sesty spotrebitel si neumi
spravné spocitat preplatek ¢i nedopla-
tek. A nejvétsi problém? Rozlisit, co z
ceny mohou lidé ovlivnit a co nikoli.
Nejvétsi nejasnosti tak panuji kolem
rozdilu mezi regulovanou a neregulo-
vanou ¢asti ceny - dvé tfetiny dotaza-
nych ani nevédi, co presné tyto pojmy
znamenaji. TéméF polovina pak tape v
distribu¢nich poplatcich a bezmala
tfetina si neni jista, co znaci jednotko-
va cena energie.

\/ y vite, kolik skutecné platite za

Preplatek: faleSny pocit jistoty!
Kdyz prijde vytctovani, vétsina lidi se
automaticky jako prvni podiva na po-
sledni radek. Vrati mi penize, nebo
budu doplacet? Ze zverejnénych dat
spolecnosti epet vyplynulo, Ze vice
nez polovina ceskych domacnosti
skoncila v loriském roce s preplatkem,
27 % s nedoplatkem a 16 % vyslo pri-
blizné vyrovnané. Preplatek ovSem
znamena, ze domacnost béhem roku
posilala dodavateli vice penéz, nez
musela. Tyto prostiedky tak zustaly
»zaparkované“ mimo rodinny rozpo-
cet.

Zajimavé je, ze ackoli preplatek obdr-

Zela vice nez polovina domacnosti, za-
lohy si nasledné sniZilo jen 8 % z nich.
Preplatek tak Casto ziistava jednorazo-
vym vyrovnanim, nikoli impulzem ke
korekci budoucich plateb. Nedoplatek
naopak signalizuje podhodnocené za-
lohy, rlist ceny nebo vyssi spotrebu.
Sam o sobé vsak jeSté nerika, Ze je
smlouva s dodavatelem nevyhodna.
Ukazuje spiSe na nesoulad mezi oc¢eka-
vanim a realitou.

Zajimavy je ovSem jiny udaj...

... témé&F polovina Cechfi po obdrZeni
vytctovani nepodnika viibec zZadné kro-
ky. Ke kontrole smlouvy nebo porovna-
ni nabidek jinych dodavatel se odhod-
14 pouze 13 % respondentti. Dodavatele
pak skutecné zméni jen zhruba 7 %.

Co z ceny miiZete ovlivnit a co ne?

Bez nadsazky? Struktura ceny je pro
mnohé sloZitéjsi neZ samotna spotfe-
ba. Pokud se totiz Cesi ve vyuétovani
v nécem ztraceji, pak v tom, co vlastné

Foto: Shutterstock ' \

mohou ovlivnit. TéEméT dvé tretiny re-
spondentd nerozuméji rozdilu mezi
regulovanou a neregulovanou sloz-
kou ceny. Rozli$eni je pritom zasadni.
Regulovanou ¢ast ceny stanovuje stat,
takZe zakaznik ji zménou dodavatele
nesnizi. Ovlivnit naopak mize cenu si-
lové energie, tedy obchodni slozku,
tedy neregulované ceny.

Vymlouvali jste se na administrati-
vu? Musite si najit jiny diivod

Jednim z castych davodd, proc lidé
zménu dodavatele odkladaji, je obava
ze sloZité ¢i zdlouhavé administrativy.
Pokud se ale zikaznik rozhodne po-
rovnat nabidku, sta¢i mu napriklad na
webu spolec¢nosti epet nahrat posled-
ni ro¢ni vyactovani. Systém si z néj
sam automaticky nacte vSechny po-
tfebné tidaje a béhem nékolika minut
pripravi nezavazny navrh nové smlou-
vy. Vy pak uz jen zkontrolujete tdaje,
doplnite datum narozeni a ¢islo tuctu
pro pripadné preplatky a smlouvu po-

Kdy dava smysl uvazovat
0zméné?

Vyuétovani mize byt impulzem k Gva-
ze 0 zméné dodavatele nebo tarifu ze-
jména tehdy, kdyz:

@ jednotkova cena silové energie pre-

vySuje aktualni nabidky na trhu,

@ spotieba zlstava stabilni, ale celko-
vé naklady dlouhodobé rostou,

o tarif neodpovida zplisobu vyuzivani

energie (napriklad pfi zméne vytapéni
Ci praci zdomova),

@ smlouva byla uzaviena v obdobi vy-

akei.

Jak €ist vyuctovani bez
emoci?

Zakladni postup je prekvapivé
jednoduchy:

1. Prvnim krokem je oddélit emoce od
dat a podivat se na vysledek. Prepla-
tek ani nedoplatek samy o sobé totiz
nerikaji, zda je smlouva vyhodna. Dd-
lezité je podivat se na skute¢nou spo-
tfebu v kWh a porovnat ji s pfedcho-
zim obdobim.

2. Oddélit spotfebu od ceny. Pokud je
spotfeba podobna jako v loriském
roce, ale naklady rostou, problém ne-
musi byt v chovani domacnosti.

3. Zkontrolovat jednotkovou cenu za
MWh. Ta rozhoduje o obchodni ¢asti
naklad(.

4. Porovnat smluvni podminky jako
typ tarifu, délka fixace, automatické
prodluzovani ¢i sankce.

depiSete online. Vypovéd ptivodni
smlouvy i komunikaci s distributorem
za vas vyresi novy dodavatel.

Cely proces je tak spiSe otazkou roz-
hodnuti neZ ¢asu. Zménu dnes zvlad-
nete udélat skutec¢né do tfi minut.

Priizkum spole¢nosti opét probihal ve dnech od 10. 2. do 13. 2. 2026 na reprezentativnim vzorku 1036 respondentll ve véku 18-65 let ze
véech kraji Ceské republiky. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos.

47
ElektFina

od 2 395 K& / mMwh bez DPH

Spocitat >

Foto: epet.cz

)
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od 880 K& / mwh bez DPH

Spocitejte
si Usporu!
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Chytre

Zatimco jesté pred par
lety Slo o futuristickou
vizi, dnes uz jsou ,.inteli-
gentni asistenti“ standar-

dem.
I\/I vam zpfijemnit a zjednodusit
zivot. Ackoliv chytrd domac-

nost neboli smart home je v soucasné
dobé dostupnéjsi a efektivnéjsi nez
kdy drive, zorientovat se v nepreber-
né nabidce produktli, platforem a
mozZnostech, které nabizi, neni Gplné
hracka.

Podil domacnosti, které jsou vybave-
né zarizenimi pfipojenymi k interne-
tu a mohou se tak pysnit prfidomkem
chytré, u nas postupné stoupa. Podle
nejnovéjsich dat Ceského statistické-
ho Gradu vyuzivalo v roce 2025 tyto
technologie uZ témér 19 procent Ce-
chti. Vroce 2020 jich pritom bylo pou-
hych pét procent.

uzete s ni hodné uSetrit, muze

RADCE, SLUHA 1 POSLUCHAC
,Chytra domacnost je koncept, ve kte-
rém jsou jednotlivé spotfebice a ¢asti
vybaveni pripojené k internetové siti
pro vzdalené ovladani a nastaveni. Jed-
nim z cili smart home je vytvorit vza-
jemné automatizacni vazby, kdy zmé-
na stavu jednoho spotrebice miize
zménit chovani jiného; napriklad
,kdyz kamera zachyti pohyb, rozsviti
se zarovka‘,“ vysvétluje Vaclav Nyvlt
ze serveru Technet.cz.

Jednotlivé prvky smart home mtiZe-
te ovladat na dalku — napriklad pres
mobilni aplikaci nebo tablet — a nasta-
vit je tak, aby fungovaly automaticky
podle vasich potreb, zvyklosti nebo ca-
sového harmonogramu.

Chytrou domacnost je vSak mozné
ovladat také za pomoci chytrého re-
produktoru nebo napriklad chytrych
hodinek se zabudovanym asistentem.
Obecné Ize hlasového asistenta v chyt-
rém reproduktoru povazovat za jakysi
pomyslny stfedobod celé chytré do-
macnosti. Kromé ovladacich prvki do-
kaze ovladat napriklad také aplikace
na streamovani hudby, predpovéd po-
Casi, dopravni informace nebo pre-
hled nejnovéjsich zprav.

Centralni jednotky s hlasovymi asis-
tenty vas navic diky zabudovanym mi-
krofonim uslysi i pres okolni hluk, a
nékteré nejmodernéjsi navic s ,,pany
inteligentnich doma“ zvladnou vést
diky naprogramovanym Al funkcim i
pomérné rozvité konverzace.

Mezi zakladni prvky chytrych do-
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Zivot s aplikaci Pfes diimysIné mobilni aplikace se da v sougasné dobé ovladat celd domacnost véetné péée o doméaci maz-

licky v dobé vasi nepfitomnosti.

macnosti dnes patfi napriklad inteli-
gentni osvétleni, termostaty, zabezpe-
¢ovaci systémy, jako jsou kamerové
systémy, senzory pohybu nebo chytré
zamky, domadci spotrebice, stinici tech-
nika v cCele se zaluziemi ovladanymi
mobilnim telefonem nebo hlasem a ne-
spocet multimedialnich zarizeni.

PRISTUP ODKUDKOLI
Tyto prvky spolu komunikuji pro-
stfednictvim centralni fidici jednotky
nebo cloudu a uzivatelé maji pristup
k jejich nastaveni odkudkoli. ,,Vyho-
dou chytrych domacnosti je prede-
v$im Gspora ¢asu a energie. Diky auto-
matizaci se spotfebice spoustéji jen
tehdy, kdyz je to skutecné potreba, a
Ize je prizpusobit zivotnimu stylu do-
macnosti. ZvySuje se i bezpecnost -
napriklad diky notifikacim pfi neob-
vyklé aktivité v domé nebo moznosti
vzdaleného zamknuti dveri. A v nepo-
sledni fadé prinasi i vyssi komfort —
napriklad automaticky ztlumené svét-
lo pri sledovani filmu nebo predehra-
ty byt pri navratu z prace,“ popisuje
bytovy designér a odbornik na techno-
logie smart home a bytovy designér
Adam Benes.

Do fenoménu chytrych domacnosti
patii i nepreberné mnozstvi spotiebi-

¢h. Na trhu uz jsou pracky, které pri-
zpusobuji délku prani a spotfebu
vody vaze pradla, nebo chytré ledni-
ce. Ty upravuji vikon podle mnoZstvi
potravin, ale také maji moznost sni-
mat vnitfek a odesilat fotky do chytré-

Diky automatizaci se
spotrebice spoustéji
jen tehdy, kdyzZ je to
skute¢né potreba.

ho telefonu nebo rovnou pripravi v
aplikaci seznam, co je potfeba koupit.
KVETINY SE OSVEZI SAMY

,,Chytré technologie objevujici se v kla-
sickych spotfebicich lidem v prvni
radé prinaseji $pickovy komfort. Neni
tak divu, Ze o né zaznamenavame sta-
le vétsi zajem. Zakaznici ocenuji tfeba
to, Ze spotrebi¢ mohou zapnout na dal-

ku nebo zkontrolovat pribéh pecici-
ho ¢i myciho programu. Aplikace zaro-
ven dokéZe informovat i o ukonceni
predehrati trouby, o dosaZeni nastave-
né teploty ¢i o ukonceni programu,“
vysvétluje Adam Benes.

A co by to bylo za chytrou domac-
nost, kdyby se neuméla sama uklidit?
Roboticky vysava¢ uklidi podlahu v
celé domacnosti drive, nez si toho stih-
nete v§imnout. Vysaje, vytre, zaparku-
je a nabije se zcela sam; vasi pozor-
nost vyZaduje opravdu jen v nezbytné
nutnych pripadech.

Milovnici horkych ndpoju zase jisté
oceni chytré konvice, jezZ jsou schop-
né predehrat a udrzovat teplotu vody
dle vami zvoleného napoje, nebo
smart kavovary, kde si jen pomoci apli-
kace pripravite kavu presné podle va-
Sich predstav.

A kdo se postard o nas dim? To je
Casto viibec prvni starost pri planova-
ni del§i dovolené. S vyladénou
chytrou domacnosti vas tato nepri-
jemna otazka trapit nebude. Chytré
kvétinace se postaraji o zalévani, au-
tomatické davkovace vody a jidla v
kombinaci s chytrym peliSkem zajisti
komfort pro vase mazlicky a diky
smart zabezpeceni se nemusite bat
nezvanych hosta.
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A v pripadé, Ze se vam po domové
bude treba jen styskat, staci se pripojit
na chytré kamery a podivat se, jak to
tam zrovna vypada. Chytré uzaveéry,
¢idla a dals$i senzory zase pomohou
predejit katastrofam typu tniku vody
nebo plynu. A pokud se o néco nepo-
stara systém domu, sta¢i za pomoci
chytrého zamku dovnitf na dalku pus-
tit tfeba vaseho souseda.

Rada spolecnosti, které se zabyvaji
prodejem prvkt smart home, nabizi
zakaznikim moznost nahlédnout do
chytrych byta. Napriklad firma Loxo-
ne ve svém showroomu v prazskych
Vinohradech predstavuje zajemctim
vzorovy byt, ktery ridi inteligentni prv-
ky.

NAKLADY VAS NEZRUINUJI
Cena chytré domacnosti se pohybuje
od radu tisict korun za zakladni prv-
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as cas, ale i penize

Na dalku Svétla, topeni, zaluzie, bezpeénost i kuchyriské spotfebice se daji ovla-
dat pomoci mobilniho telefonu i z prace nebo dovolené. 2.x foto: Shutterstock

ky jako osvétleni ¢i senzory az po
stovky tisic za komplexni inteligentni
systémy kombinujici vytapéni, stiné-
ni a zabezpeceni. Zakladni startovaci
sady zacinaji na zhruba 6 000 koru-
nach, zatimco plné vybaveny rodin-
ny didm mitiZe vyjit na vice nez
300 000 korun.

,Lidé se ¢asto mylné domnivaji, Ze
poridit si chytrou domacnost zname-
na investici vétSiny Zivotnich tspor.
Vétsina dostupnych systémt vsak na-
Stésti nevyzaduje, abyste vesSkeré pri-
sluSenstvi koupili a pripojili najed-
nou. TakZe si miiZete pro zacatek v kli-
du poridit pouze zikladni jednotky a
prislusenstvi v radu tisict korun, jako
jsou napriklad moduly na ovladani
svétel a zasuvek. Dalsi prislusenstvi
1ze postupné dokupovat tak, jak vam
rozpocet dovoli,“ dodava designér
Adam Benes. — Ale§ Kubelka
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Centrum tepelnych cerpadel s.r.o.

poradenské centrum

Centrum tepelnych cerpadel, s.r.o.

Zabyvame se projekci, dodavkami a realizacemi ekologického vytapéni. Provadime kompletni
dodévky od technickych konzultaci, zpracovani projektovych dokumentaci, montazi technologie
s naslednym servisem pro rodinné domky, bytové domy, sportovni haly, ufady a skoly. Se
vzrlstajicim pozadavkem investorl na komplexnost dodavky, zajistujeme realizace zdravotechniky,
podlahovych systém(, dodavky otopnych téles, montdzi podlahové izolace, tepelnych cerpadel,
solarnich kolektord, ventilacnich systém( a dodanim litych podlah.
V rdmci dodavky tepelnych cerpadel zajistujeme stavebni povoleni
potiebné k provedeni hlubinnych vrtd, vykopovych a zasypovych
praci pro realizaci plosnych kolektord.

V ramci snahy o dlouholetou spokojenost nasich zakaznik
a snahou poskytovani co nejkvalitnéjSich a komplexnich
sluzeb, spolupracujeme v oblasti tepelnych cerpadel s firmou
NIBE ENERGY SYSTEMS CZ a IVT Tepelna cerpadla s.r.o..

Kontakt: Ing. Martin Babinec, Zengrova 480/27, Ostrava - Vitkovice
Tel.: 725 466 477 Email: martinbabinec@sporim-energii.cz

www.cerpadla-ostrava.cz
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